
о проведении открытого первенства города 
в рамках XXXVIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки

«Лыжня России»

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:
- привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям 

физической культурой;
- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной 

работы;
- пропаганды физической культуры и спорта среди населения;
- пропаганды здорового образа жизни.

2. Место и время проведения соревнований
Соревнования проводятся в лесном массиве между стадионом «Заря» и Ильмен- 

Тау,19. Начало соревнований 08 февраля 2020 года в 11:00. Парад участников в 10:45.

3. Программа соревнований и условия допуска участников
В соревнованиях принимают участие граждане Российской Федерации, имеющие 

медицинские справки о допуске к соревнованиям, паспорт или свидетельство о рождении, 
полис обязательного медицинского страхования, а также наличие страховки жизни и 
здоровья от несчастных случаев. Участники от 18 лет и старше -  при наличии допуска 
врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое 
здоровье.

Стиль передвижения -  свободный, старт одиночный.

Возрастные группы: юноши девушки
201 Ог.р. и младше 2 км. 2 км.
2008-2009г.р. 2 км. 2 км.
2006-2007г.р. 5 км. 5 км.
2004-2005г.р. 5 км. 5 км.
2002-2003г.р. 5 км. 5 км.

мужчины женщины
2001 г.р. и старше 5 км. 5 км.

4. Награждение
Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в соответствии 

с действующими правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными Минспортом 
России.

Участники соревнований, занявшие 1 -  III места в каждой возрастной группе, 
награждаются медалями и грамотами.

Всем участникам соревнований вручается сувенирная продукция Минспорта 
России: шапочка и нагрудный номер.

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства



Российской Федерации от 18.04.2014 г.№353, а так же требованиям правил вида спорта 
«лыжные гонки».

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 
марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом...»

При перевозке участников соревнований автобусами руководствоваться «Правилами 
организованной перевозки группы детей автобусами» утвержденными Постановлением 
Правительства РФ от 17.12.2013г. № 1177, а также «Правилами обеспечения безопасности 
перевозок пассажиров и грузов...», утвержденными Приказом Минтранса России от 15.01.2014г. 
№ 7 .

6. Заявки
Предварительные заявки подаются до 06 февраля 2020 г. по адресу: 456320, Челябинская 

область, г. Миасс, ул. Олимпийская, д. 9, МБУ «СШОР № 4». Телефон/ факс 8(3513)53-24-89, 
e-mail: dussh-4@mail.ru , в день соревнований с 08:30 по 10:30 для возрастных групп 2011 г.р. и 
старше по адресу г.Миасс ул.Ильмен-Тау, 19.

Стартовые номера, подготовленные по предварительным заявкам, будут выдаваться на 
месте проведения соревнований, по адресу: г.Миасс ул.Ильмен-Тау, 19.

В предварительной заявке указать: фамилию, имя, отчество (полностью), дату рождения, 
место жительства, дистанцию.

7. Руководство проведением соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляется Управлением 

ФКиС АМГО. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию отделения лыжных гонок МБУ «СШОР № 4»:

Главный судья соревнований, 
Судья 1 категории

Главный секретарь соревнований, 
Судья 3 категории

Зайцев М.В.

Зорина В.Д.

Начальник дистанции. 
Судья 1 категории Шабалин В.А.

С обязанностями главного судьи ознакомлен: 
Судья 1 категории

mailto:dussh-4@mail.ru

